للم :وزاة العحة س 
ee 2-9‏ دم 
مستشفى الولادةو الاطفال حمىز امنا : 
0 ص 
نظرة عامة 
تحفيز الخاض -المعروف نضا باسم "تحريض الخاض"- هو إثارة انقباضات الرحم خلال فترة اخمل 
قبل يدع المخاض و تلقاء نفسه للمساعدة على الولادة الطبيعية. وقد يوي ua‏ الرعاية الصحية 
تحفيز الخاض لعدة أسباب» خاصة عند وجود ما يثير القاق حول صعة الأم أو صعة الجنين. ٠‏ ثل 
اجا أهم العوامل ف التنبؤٌ باحتمالية نجاح تحفيز المخاض 2 مدى ليونة وتمدد عنق الرحم (ترقيق 
عنق الرحم). 


وعادة ما تفوق 0 ا 00 ا إذا كنت حاملا» فقد يساعدك 


لماذا 8 د ذلك 

لتحديد ما إذا كان تحريض الخاض ضرورياء سيعمل مقدم الرعاية الصحية على تقييم عدة عوامل» 

ويتضمن ذلك صعتك وكڪة طفلك» وعمر امل» والوزن واحجم» ووضعيه ة طفلك في الرحم» وحالة 
عنق الرحم. وتن اساب ال لتحريض الخاض ما بلي: 


ه تأخر موعد الولادة. الاقتراب من عرور أسبوعين على تاريخ الولادة المتوقع دون بدء الخاض 
على نحو طبيعي. 
« القزق المبكر الأغشية. نزول ماء الرحم دون أن يبدأ الخاض. 
» التهاب المشيمة والسلى. الإصابة بعدوى في الرحم 
٠‏ ضعف ثمو الجنين. الوزن المقدر لطفلك أقل من الرتبة المثينية العاشرة لعمر امل. 
٠»‏ قلة السائل السلوي. ليس هناك ما يكفى من السائل السأوي الحيط بالطفل. 
٠»‏ السكري ده الإصابة بداء ا الذي الجل. 
1 وعلامات تلف س ا أو ر 53 ادر الذي كان 8 
٠‏ انفصال المشيمة المبكر. اتفصال المشيمة عن n‏ للرحم قبل الولادة - إما م 
1 
© حالات طبية معينة. الإصابة بحالات طبية مثل مرض الكل أو السمئة. 
3 الخاض الاختياري هو بدء المخاض تيسيرا 05 السيدة الحامل التي لا تحتاج إلى التدخل 
طبيا. وقد يكون خيار تحريض الخاض الاختياري 57 ف بعض الحالات. فعلى سبيل المثال» 
إذا كنت سکن ينيدا عن المستشفى أو مرك الولادة» أو كان لديك تاريخ من الولادات 
السريعة» فقد يفيدك تحديد موعد للتحريض على تجنب الولادة التي 3 تتم دون إشراف طاقم طبي. 
وني مثل هذه الحالات» سيتا كد مزود الرعاية الصحية من أن ل سي 39 
أسبوعا على الأقل أو أكبر» وذلك لتقليل مخاطر المشاكل الصحية التي قد يتعرض لما طفلك. 


تجمع نجران الصحي 
Najran Health Cluster‏ 


ينطوي تحفيز الخاض على عناطر متنوعة» مثل: اكادر 
٠.‏ فشل تحفيز الخاض. . تجح عملية الولادة المهبلية لدى أسبة 75 
في المائة ئة تقريبا من الأمبات اللاتي يلدن لأول مرة ويخضعن 
اا تحفيز الخاض ٠‏ وهذا يعني أن حوالي %25 من هؤلاء 
السيدات اللاي ان م حلة الخاض بعنق رحم غير مستعد 
قد يحتيجن إلى إجراء عملية قيصرية. سيناقش معك منود 
ارخا العيحية إمكاجة الاج إل ابر غلا قبصررة. 
٠‏ انخفاض معدل ضربات القلب. قد لتسبب الأدوية 
المستخدمة في تحفيز الخاض» مثل الأ وكسيتوسين أو 
البروستاغلاندين» في حدوث تقلصات غير طبيعية أو تقلصات 
مفرطة» وقد ينتج عن ذلك نقص نسبة الأأكسجين الواصل 
لطفلك وانخفاض معدل ضربات قلبه. 
,العدوى. قد تزيد بعض طرق تحفيز المخاض» مثل تمزيق 
الأغشية» من خطورة إصابة الأم والطفل بالعدوى. ٠‏ ويزيد تمزق الغشاء الممتد لفترة طويلة 
من خطر حدوث العدوى. 


٠.‏ تمزق الرحم . نادرًا ما يحدث ولكنه من المضاعفات الخطيرة؛ حيث يحدث تمزْقَ في الرحم 
بطول التدبة النئهة عن علية قيصرية سابقة أو جراحة كبيرة في الحم ٠‏ وفي حالات نادرة 
جداء يمكن أن يحدث تمزق الرحم لدى سيدات لم يسبق ن إجراء ا 
الرحم ٠‏ وفي هذه الحالة» يلزم إجراء عملية قيصرية طارئة لمنع حدوث مضاعفات تهدد 
و ٠‏ وقد يكون من الضروري استئصال الرحم أيضاء 

© النزف بعد الولادة. يزيد إجراء تحفيز ا خاض من خطر عدم انقباض عضلات الرحم 
بصورة صحيحة بعد الولادة 17 ا يدي إلى حدوث نزيف E‏ 
بعد الولادة. 


تحفيز الغاض لا يناسب جميع السيدات. قد لا يكون تحفيز طغاض خيارا مناسيا إذا: 

* كنت قد أجريث غبلية قيصرية مسبمًا عن طريق إحداث شى غليديء أو أجريت جراحة 
كبيرة في الرحم 

٠«‏ كنت المشيمة تسد عنق الرحم ال اة 

» كان طفلك متخدًا وضع المؤخرة ألا (الوضع المقعدي) أو كان مستلقيًا بالعرض (الوضعية 
المستعرضة) 

» كنت مصابة بعدوى المربس التناسلى النشط 

© انزلق الحبل السري إلى المهبل قبل الولادة (تدلي الحبل السري) 

إذا كنت قل اريت غ تة سيلا رت فر اغا فجي نوو الرغلية 

الصحية إعطاءك بعض الأدوية لتقايل خطر تزق الرحم. 

2 تحفيز الخاض ف مسا اور واد حيث يمكن مراقبتك ات وطفلك وثتوفر خدمات 

الولادة بسهولة. ومع ذلك يتم اتخاذ بعض اللحطوات قبل الدخول إلى المستشفى. 


ما يمكنك توقعه 
وج طرق عة فف الخاض» وفمًا للظروف» قد يوصي و الضيعية ها نيل + 


©» توسعة عنق الرحم. ف بعض الأسيان تخد م البروستاغلاندینات الاصطناعية» التي توضع 
عادة داخل المهبل» لترقيق عنق الرحم أو تل تليينه (التوسعة). بعد استخدام 
البروستاغلاندينات») ستتم مراقبة التقلصات التي سعرین بها ومعدل ضربات قلب طفلك. فى 
حالات أخرىء يتم إدخال أنبوب صغير (قسطا ) ملح بطرفه باون كيل الفح إلى داخل 
عت یخم ماع مل البألون. غار ملحي :وإبنان: نابل بط ازم عل رین علق 
الرحم. 

* تمزق الكيس السلوي. خلال هذا الأسلوب» والذي يعرف كذلك ببضع السللى» يقوم 
مزود الرعاية الصحية بعمل 5 ال ال ا ا قد 
تشعرين بتدفق سائل داف عندما ينفتح الكيسء وهو ما يطلق عليه كذلك نزول مار 
الجنين. ٠‏ ولا يتم إجراء بضع السل إلا إذا كان عنق الرحم متوسعا بعض للش نیو مقطا و اترا 
وکان راس الطفل 3 لدرجة عميقة في منطقة الموض. ٠‏ وسيتم رصد معلل ضر | ذعحهز مصطفى 
طفلك قبل الإجراء وبعده. وسيفحص ود الرعاية الصحية السائل السلوي للكشف عن 
اثار مخلفات البراز (العقي) ٠‏ 1 

٠.‏ استخدام أدوية تعطي من خلال الوريد. قد يبحقنك منود الرعاية الصحية في المستشفى 
بنسخة اصطناعية من الأوكسيتوسين (بيتوسين)» وهو المرمون المسؤول عن انقباض 

حم. ويكون الأوكسيتوسين أكثر فاعلية في تسريع (زيادة) الخاض الذي بدأ بالفعل مما 
هرم امل تزفق مق الحم" وستتم مراقبة الانقباضات لديك ومعدل ضربات قلب 
جنينك بصورة مستمرة. 


ضعي في اعتبارك أن مزود الرعاية الصحية قد يستخدم كذلك جموعة من هذه الطرق لتحفيز 
الخاض. 


SS 


يحاجة إلى وقت لتم توسعته» فقد يستخرق الأ عدة لم قله اخاض: واذا E‏ 
تحتاجين إليه هو دفعة بسيطة؛ فقد تملين طفلك بين ذراعيك في غضون ساعات قليلة. 


في معظم الحالات» يودي تحفيز الخاض إلى إنجاح الولادة المهبلية. 2 حالة فشله» قد تحتاجين 
إل کے قفي ای ار اجا عملية قيصرية. 

وإذا نجحت الولادة المهبلية بعد خضوعك للتحفيز» فقد لا تكون هناك ثار على امل المستقبلي. 
واذا أذ تحفيز الخاض إلى إجراء عملية قيصرية» فقد ساعدك منود الرعاية الصحية على اتخاذ 
القرار في المل التالي بين تجربة الولادة المهبلية أو تحديد موعد لإجراء عملية قيصرية أخرى. 


اعداد 


د محمد مصطفى 


